
MNC２０２５年９月 山歩会 

     中山観音駅～中山山頂～清荒神駅 

 

     日時： ２０２５年９月２２日（月） 天候：晴れ 

     集合： 阪急中山観音駅北出口 ９：３０ 

     行先： 中山観音駅～夫婦岩～中山山頂～奥の院～清荒神駅 

     参加者：軸屋・田中・香川・小山・鹿本・小西・藤田・足立・樋口・小林 １０名 

 

 ルートタイム 

中山観音駅９：３８→夫婦岩１０：３２～１０：３９→中山山頂（昼食）１２：１１～１２：５２→奥の院１３：４０～ 

１３：５５→清荒神１５：１５ 

 

 ９月中旬迄連日暑い日が続き、熱中症対策を気にしていたが、朝から涼しい風が吹く中、中山観音駅を

出発。参道を通って夫婦岩へ向かう。その後、当初予定していた奥の院には寄らず、中山最高峰へ。中

山山頂手前で三ヤマウズラを見つけ写真撮影。１２：１１中山山頂（４７７ｍ）到着。昼食後、コーヒーを飲

み、集合写真撮影。１２：５２中山山頂を出発し、途中分岐より奥の院へ。１３：４０奥の院到着。集合写真

撮影後１３：５５清荒神へ向かって出発。途中悪路に苦労しながらも全員無事に１５：１５清荒神へ到着。そ

の後、清荒神駅手前の店で反省会。男女各５名ずつ（計１０名）で和気あいあいの中実施でき、満足のい

く一日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夫婦岩                       山頂にて観察風景 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ミヤマウズラ                  ミヤマウズラアップ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中山山頂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中山寺奥の院 

 



ルートマップ 

中山観音駅～中山山頂～清荒神駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          


