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  日時 2025 年 3 月 24 日（月）  天候：うす曇りのち晴れ 

  集合 9:30 地下鉄妙法寺駅 

  行先 須磨アルプス 

 参加者：太田由・宇川・村田・森本和・田中富・足立・吉田 

  中村三・鹿本・小山・高橋美  11 名 

 ルートタイム 

 妙法寺駅 9:30→東山 10:15→須磨アルプス→栂尾山 11:40→階段下る→高倉台東公園  

  （昼食 12:20～12:45) 高倉台スーパーのトイレ 12:55→おらが山 13:20→旗振山 13:45→ 

  山陽・JR 塩屋駅 14:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須磨アルプスの”馬の背“にて集合写真 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の須磨アルプスへ 

須磨アルプスが初めてのお仲間と、ワイワイガヤガヤと出発！妙法寺駅前

の枝垂れ梅に歓迎され、意気揚々と・・・。アルプスの岩山はスムーズで、

余裕の笑顔で記念撮影大会。そのころから少し汗ばむ陽気となり、おまけ

に陰のない公園で昼食。トイレは公民館が月曜日休館のため、隣のスーパ

ーを借りる。そこからが長い！！予定していた鉄拐山をスルーし旗振山

へ。ここの風で体を鎮め、須磨浦山上の梅林に癒されながらようよう下山。 

下見の時には感じなかった脚の痛み、リーダーの私が脚をつる。女性の参

加が多く、にぎやかしい声とホーホケキョの声には元気が出ます。皆様、お

疲れ様でした。これにこりずまた、山に行きましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬の背から最後の須磨アルプスを楽しむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須磨浦山上の満開の梅林を愛でながら下山              食後の急な鉄の階段には閉口した   


