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日時：  11月 4日（月祝日）～5日（火）  天候 4日晴時々曇り 5日小雨時々曇り 

   集合：  宝塚 7：45 5名 西宮 7：30 10名（車 4台） 

   行先：  鳥取県日野郡奥大山鏡ヶ成  象山 1085ｍ  擬宝珠山 1110ｍ 

   参加者： 男性 6名 女性 10名 

   行程： 11/4 

 集合各地出発＝中国自動車道加西 SA9：00＝11：30奥大山国民休暇村（昼食） 

        象山登山口 12：00～13：10象山～14：40擬宝珠山～15：10休暇村～16：30 

豪円湯院～17：40大山バックパッカーズ～18：20ビアレストランガンバリウス～ 

20：30宿 

       11/5 小雨時々雲りのため予定変更 

        6：30起床朝食 8：45出発～9：00大神山神社奥宮・大山寺・金門散策～道の駅風の家 

（買物）12：40～蒜山高原 SA（昼食）解散 13：20～出発地へ 

     費用 14000円 

       案内書発信当日の朝 7 時の申し込みから夕方には定員いっぱいになりましたがキャンセルもあ

り最終 16名の参加で 2日間を終えました。 

    4 日 休暇村奥大山の駐車場から見える急峻な山容の烏ケ山と東にこれから登る象さんの背中から鼻

に見える優しい勾配の象山と擬宝珠山を眺め出発。ススキ原からブナの紅葉・リンドウ・マツム

シソウ・カエデ類の紅葉を見ながらあっという間に頂上。眼下には出発した駐車場やホテル・毛

無山も小さく見える。一旦降りて擬宝珠山山頂から駐車場へ下山。3時間のゆったりハイクを楽

しんで温泉で汗を流し宿舎へ。ピストンでレストランまで送ってもらい金賞を取った地ビールと

料理をワイワイと楽しみ、反省会。それぞれ反省して就寝。 

    5日 皆で朝食の準備 16名分の準備は大変。担当にサラダやゆで卵・コーヒー等担当に分かれて 

       ワイワイ。これもまた楽しい。小雨なので予定変更で大神山神社奥宮・大山寺へ。滑りやすい石

畳の道や急な階段も慎重に歩き小山さんの案内で金門へ。ここから見る紅葉が綺麗でした。 

       道の駅風の家で買い物を済ませ蒜山高原 SAで昼食をし解散。それぞれの車ごとに帰途に着きま

した。  今年の紅葉は例年に比べてもう一つだったのと小雨の為予定変更があり大山の雄姿が

よく見えなかったのが残念でした。慌ただしい時間もありましたが皆さんのご協力で怪我もなく

楽しい 2日間を過ごせたこと感謝です。 

烏ケ山 

象山 

秋の大山周辺の山 象山・擬宝珠山 2座を歩く 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鏡ヶ成へ下山 

緩い登り 

擬宝珠山頂上 

眼下に鏡ヶ成 

象山頂上 

リンドウ ミネカエデ 

 

マツムシソウ アカモノ 

ブナの黄葉の中で 



 

金

門 

大山寺 

大神山神社 

 

美味しい朝食 

何から食べよう⁇ 

大山バックパッカーズの朝 

朝食の準備 さあ大変⁉ 
ビアレストランガンバリウス 


