
MNC 山歩会 2024.9 月例会 

「アイスロード～油こぶし」 
・日時  2024 年 9 月 23 日(月) 天気  晴れ時々曇り 

・集合  六甲ケーブル下バス停  9：30 

・行先  アイスロード～六甲ビジターセンター～油こぶし 

・参加者 MNC 山歩会 16 名(男 7、女 9) リ－ダ－ 藤原、田中(富)  

 

ル－トタイム 

六甲ケーブル下バス停 9：30→新六甲大橋 9：40→登山道入り口（９：50～9：55）→前が辻 12：5 

→六甲ビジターセンター(昼食 12：15～13：00)→霧ケ谷コ-ス→六甲ケーブル山上駅 14：00 一旦解散 

→油こぶし→六甲ケーブル下 15：40 

 

今年は 9 月に入っても猛暑が続き、熱中症警戒アラ－トが毎日のように出ていて家にこもっている時間が多かった

のですが、この日は気温も少し下がり涼やかな風が吹いて、登山には絶好日和となりました。 

六甲山上の池で出来た氷を運び降ろすのに利用された事で名前がついたとされる“アイスロード”を登り、 

灘の菜種油売りが六甲を超えて有馬や丹波方面に輸送途中で、厳しい坂道のためによく油をこぼした 

事から名がついた“油こぶし”を下山した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケーブル下駅集合 

9：30 に六甲ケーブル下バス停に集まり、リ－ダ－より簡単な行程の説明があり出発する。 

登山口入り口までは車道なので、車に気を付けながらなるべく 1 列になって歩くように気を付けた。 

登山道入り口で簡単な準備体操をして、いざ出発。樹々の陰で、しかも涼しい風がふき、軽やかに 

歩けた。といってもこの夏の暑さで久しぶりの山の人が多く、何度も休憩をとりながらの登山でした。 

    

イヌホオズキ果実         ツユクサ            センダングサ           イタドリ雄花 

    

クズ             登山道入り口          登山道                登山道 

途中川沿いではひんやりとして、とても気持ちがよく、しかもアケボノソウがいっぱいあり、ウルトラマンのような模

様の花が咲いていて可愛くて、皆さん順番に写真を撮っていた。 



ヌスビトハギ果実       ヤブタバコ      イヌホオズキ花     ヒヨドリバナ      ノササゲ 

ヤブマメ        アケボノソウ       ヨシノアザミ     ヤマジノホトトギス    ノササゲ果実 

   

センニンソウ           ヒガンバナ             コメナモミ 

 

色々な花を観ながら予定通り 12 時過ぎには前が辻に着いた。10 分程歩いて六甲ビジターセンターに到着。ここ

で、汗びっしょりで体が冷えて寒いくらいの中、昼食を食べて記念撮影。 

  

ケーブル山上駅からの展望                      記念碑台で集合写真 16 名 

 

帰りは、去年ＭＮＣ自然観察会をした霧ヶ谷コースを歩いて六甲ケーブル山上駅へ。14 時にいったん解散し 6 名

はケ-ブルで降り、10 人は油こぶしを下山した。 

下りは急な階段が多く転ばないように気をつけながら、怪我もなく無事に六甲ケーブル下まで降りる事が出来た。予

定通り 4 時間、7.5ｋｍを歩き気持の良い一日でした。 

皆様お疲れ様でした。 

文・写真  藤原 

 

 



 


