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MNC２０２４年５月度 自然観察会のご案内 

ＭＮＣ 自然観察会担当幹事 

 

 武庫ネイチャークラブ自然観察では、昨年に続く東お多福山草原ですが、帰路を今回は雨ヶ峠

から住吉谷、本庄橋跡の川沿いの経路で土樋割峠まで帰り、蛇谷を観察しながら東おたふく山登

山口までの経路に変更しました。前回同様にハイキング道では、ウツギ類の夏の花が咲き、草原

ではヒメハギ、ニガナ等の小さな花が迎えてくれそうです。雨ヶ峠から住吉谷にかけての道沿い

でスミレ類の小さな植物、ショウジョウバカマ等が観察出来るかもしれません。春から夏への植

物の生きざまを観察しましょう。 

 

１．開催期日・時間 

２０２４年 ５月９日（木） １０：００～１５：００  （雨天中止） 

前日 18:50頃の天気予報で兵庫県南部の降水確率が午前または午後５０％以上の場合は中止 

 

２．集合時間・場所（４月１日時刻表改正の為、阪神芦屋、JR芦屋駅の乗車バス停が変更） 

   １０：００ 阪急バス 東おたふく山登山口の西広場 

バス乗車場所別時間    阪神芦屋発   ９：３１ ハイランド北行 

〃        JR芦屋駅   ９：４０    〃 

〃        阪急芦屋川   ９：４６    〃        

 

３．観察講師 

樋口 和久 他、 (緊急連絡先 携帯電話 090-3845-5774) 

 

４．当日の予定 

＊１班 10人位に分班して実施。（ 基本はワイワイガヤガヤ方式 ）  

 ・観察コース：（往路）集合広場 →麓 車止め →東尾根 途中休憩 眺望点 A → 

山頂 眺望点 B →草原 眺望点 C 昼食 （帰路）→雨ヶ峠→住吉谷→本庄橋跡→ 

土樋割峠 →蛇谷 →東おたふく山登山口 １５：０７発のバスに乗車予定 

（途中降雨等あればコース変更することがあります）  ＊昼食は眺望点 C の予定 

 

５．持参するもの 

   昼食、飲料、観察用具・図鑑、雨具、ビニールシート、虫除け 等  

   観察時、マスク着用は個人判断とします。熱中症対策も行う。 

 

６．その他 

   参考資料：添付資料 東お多福山草原と、その周辺の観察コース 

        添付資料 東お多福山草原と、その周辺の植物 ５月   

                    （HP:東おたふく観察会参照） 

   （注）トイレは東おたふく山登山口バス停前民家に有料簡易トイレ有り。 

       

《 来月予告 》  ２０２４年６月１３日（木） 甲山森林公園事務所前 集合 

        「甲山森林公園 植物観察」（全体リーダー 髙山勝彦さん） 

              〈テーマ：初夏の樹々の生き様を観てみよう。〉 

詳細は別途ご連絡します。               以上 



東お多福山草原と、その周辺の観察コース 
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東お多福山草原と その周辺の 植物  ５月 （50 音順） 

    
イワニガナ 
（岩苦菜） 

カマツカ 
（鎌柄） 

コアジサイ 
（小紫陽花） 

コウライテンナンショウ 
（高麗天南星） 

    
コツクバネウツギ 
（小衝羽根空木） 

コナスビ 
（小茄子） 

コマユミ 
（小真弓） 

シラキ 
（白木） 

    
スノキ 

（酢の木） 
タニウツギ 
(谷空木) 

タニウツギ 白花 
（谷空木） 

タンナサワフタギ 
（耽羅沢蓋木） 

    
ツボスミレ 
（坪菫） 

ナワシロイチゴ 
（苗代苺） 

ニガナ 
（苦菜） 

ハナニガナ 
（花苦菜） 

    
ヒメハギ 
（姫萩） 

ミヤマナルコユリ 
（深山鳴子百合） 

モチツツジ 
（黐躑躅） 

ヤブウツギ 
（藪空木） 

アケビ、イヌガラシ、イワガラミ、ウツギ、オオジシバリ、ガマズミ、キツネノボタン、キランソウ、キンラン、クサイチ

ゴ、クマイチゴ、クマシデ、クロモジ、ケハンショウヅル、コゴメウツギ、コバノガマズミ、ゴヨウアケビ、サルナシ、

サンショウ、シャガ、スノキ、スミレ、センボンヤリ、タチツボスミレ、チゴユリ、ツクバネウツギ、トウゴクシソバタツ

ナミ、トウバナ、ニオイタチツボスミレ、ニガイチゴ、ノアザミ、ノゲシ、ハリエンジュ、ハルジオン、ミツバアケビ、ミ

ヤマガマズミ、ムサシアブミ、ムラサキケマン、ムラサキシキブ、モミジイチゴ、ヤブデマリ、ヤブムラサキ、など 
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