
MNC山歩会 4月例会 

2024.3,22 高橋(美) 

 

妙見山・初谷川のクマガイソウと飯盒炊さん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妙見山の初谷渓谷はいくつものせせらぎを渡る、「大阪みどりの百選」指定の美しい渓谷で

す。今回は駅から歩いて 1時間くらいの所にクマガイソウが保全されて咲いているのを観察

します。兵庫県レッドリスト Bランクと言うことで土手の上に柵で囲まれています。 

そのあとは初谷川で飯盒炊さんを楽しみましょう。メニューは豚汁・果物・コーヒーなどを

予定しています。一般の方の参加もお待ちしています。 

 

記 

 

1. 日 時 2024年 4月 22日(月) 前日 17時降水確率 50%以上は中止メールをします。 

2. 集 合 妙見口駅 10時 

3. 持ち物 おにぎり各自持参・食器（豚汁用）・コップ（一人分ずつのコーヒードリップ）・   

スプーン・箸・飲み物・折りたたみ椅子（必要な方は） 

4. 場 所  妙見口駅から歩いて 1時間くらいの河原で飯盒炊さん 

5. 締切日   4月 13日 

6. 連絡先 高橋(美) 090-9980-3876   鹿本 090-9098-2924 

＊早く煮えるように各自魔法瓶にお湯をお持ちください。 

＊当日、妙見口駅前で水や食料品など荷物の分担をお願いします。 

＊費用はその日の人数で計算します。 

＊事前準備のご協力をお願いする方には、個別に連絡させていただきます。 

＊申し込み締切日は準備の都合で早くなっています。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妙見口駅 

飯盒炊さんの場所 

クマガイソウ 

初谷川 


