
2023年 1月 ＭＮＣ工作会活動記録 報告書 

                                   報告者 石堂 純子 

行 事 名 工作会研修 紙・エコ工作「牛乳パックで作るランタンと紙コプター」 

実施日時 ２０２３年１月１８日（水）９：３０～１４：３０ 

場所 売布ぷらざこむ１ ３階フリールーム 

参加人数 ＭＮＣ会員３６名       一般：なし 

参加者氏名 専任幹事 大地（敬）                                      １名 

１班：仲谷 吉田 宮川 石崎 大橋 橘 田中冨 永野 牛塚 荒井 石原 足立         １２名 

２班：木村良 新宅 今西 村上 中尾 齋藤志 大地祥 森本泰 澤井 松本           １０名 

３班：石堂 松生 永田 詠田 多田 青山 木茂 溝部 西島 藤野 小山 上條 高橋美     １３名                

報告事項 ９：００～準備 ９：３０はじめの会…新登録者紹介(高橋美千代さん３班に所属) 

・テーマは「エコ工作」だったので、今回も牛乳パックの再利用を考えた。２種類提案

していたが、作業工程の難易度や午後からの竹割りの研修等を考え、「牛乳パックで作

るランタン」のみの工作とした。 

・牛乳パックはポリエチレンと紙の三層構造になっている。パックの表面の薄皮（ポリ

エチレン）の部分にカッターの刃を入れて、印刷された薄皮のポリエチレンシートを

剥がしていく。この作業がなかなかで、薄く剥がれたり厚く剥がれたりして、時間を

要した。 

・切り抜き絵をカッターナイフで切り抜いていく工程では、①よく切れるカッターナイ

フが必要②角の所をきっちり切り目を入れて切り抜くこと③図案が細かいものでない

こと等がポイントであった。 

・作成過程で、図案を考えてきてもらうようにしたので、いろいろな図案やおもしろい

工夫がされていた。 

・ランプについては、100円ショップで購入できるが、予備に購入しておいて自分の作品

を自分のランプでできばえを確かめ、楽しむようにすれば良かったと反省した。（LED

ランプでおもしろい光り方をするランプがあったので。） 

・午後 1時 30分より竹割りの講習会を行った。２月の竹とんぼに使う。 

・竹の種類と上下の見分け方、割るときのコツ、薄く裂くときの方法とコツを指導して

もらった。 

１２：４５～３０分（班会議） １４：１５～片付け・終わりの会 

連絡事項 ◇今後の予定 

①２月１５日（水）竹工作「竹とんぼ」 1 月 18日に縦割りをした竹を持参すること。(１班） 

②３月１５日（水）工作会「カタカタ人形」                （２班） 

③３月１９日（日）甲山ファミリー自然教室「竹や木の実で作ろう」     （２班） 

１班：やじろべえず他 ２班：ケロヨン竹コプター他  ３班：リス・くまモンの置物 

 

 



活動の様子   力作がそろいました。  

★切り抜きが難しかった。 

☆セロハンを貼るとカラフルで良いね。 

★大枠に切り抜いて、そこに絵を貼り付けた薄紙を貼ってもおもしろいね。 

☆細かい図案だとなかなかうまくいかないから、大柄の絵が良かったね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろなデザインのランタンがそろいました！！ 

図案を考えてきました。 

      細かすぎないのが良いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黙々と切り込んでいます。 

 

 

                

                  かなり手の込んだ作品になって 

います 

 

 

 

 



イラストを貼ったりトレーシングペーパーにマジックで絵を描いたり したものを貼りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後の竹割りです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    真竹と孟宗竹の説明と上下の        ６ミリ幅の竹の棒を 3 ミリ幅２枚に 

      見分け方等を教わりました。         わります。なたを左右にひねるように 

                                 しながら割っていきます。 

                                 かなりの力仕事です。 


