
大切なこと（コロナ感染予防対策に関して）--ＭＮＣ7 月工作会 

「ぷらざこむ 1 利用時における感染予防対策」 

感染対策予防のための基本事項 

• 3 密（密閉、密集、密接）の回避 

o 対人距離（できるだけ 2ｍ、最小 1ｍ）を確保する 

o 窓を開ける。換気扇を稼働し、空気の流れをつくる。 

• 必ずマスクを着用の事 

• 発熱・咳・咽頭痛などの症状がある人は入館しないでください。 

• 館内に入るときは、手指の消毒をしてください。 

ぷらざこむ 1 利用時における感染予防対策 

a )会議室等利用時、主催者にお願いする事 

• 利用者名簿リストを記録し、グループ自身で保管  

(リスト表はこむ 1 事務所で渡します。) 

• 入室時の体温・咳・咽頭痛などの症状確認(予め家で確認してください。) 

• マスクの着用確認 

• 部屋の換気を確認(窓を開ける/夏の冷房時は換気扇を稼働) 

• 入室時、手指の消毒(手洗い石けんによる手洗い、消毒液による消毒など) 

• 使用後、机の天板等、手のふれるカ所の消毒液による消毒(消毒セット) 

b)クッキングルームの利用は、a) に加えて以下の事を行う。 

• 調理器具、食器は使用前と後、洗剤でしっかりと洗う。 

• 終了後、調理台、テーブル、椅子等手に触る所は消毒液で消毒する。(消毒セット) 

• 終了後、消毒液をスプレーで床に吹きかけ、モップで床を清掃と消毒をする。 

(モップは使い捨て) " 会議室等の消毒セット 

• 「使い捨てペーパー、消毒液」をセットにして、カギを渡す時に手渡します。 

• 終了時、セットを受付に返却してください。 

c) 会議室の利用人数 

• 1m 以上の間隔を確保、話をする人の前方 2m の間隔を確保する事。 

• 通常の約 1/2・・下記は参考 

会議室 21(AB) 24 人 ／会議室 22 12 人 ／会議室 23 12 人 ／会議室 24 14 人 

会議室 25(AB) 12 人／会議室 26 6 人／会議室 27(AB) 12 人／クッキング R 10 人 

3F フリールーム 40 人 (登録グループは料金は無料) 

 

詳しくはぷらざこむ１事務所にお聞きください。 


