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中山寺～足洗川渓谷～天宮塚～中山最高峰～清荒神へ 

 

 

 

 

 

平成 30 年 2 月 20 日 

文：永井、写真：松生 

１） 実施日：Ｈ３０年２月１９日（月） 

２） 集合場所と時間：阪急中山観音駅 ９時半 

３） 天 候：曇り時々晴れ 

４） 参加者数：８名（高橋美 藤原 太田 沼田 坂本 小山 松生 永井（ＭＮＣ）） 

５） 行 程： 

中山観音駅出発 9：30 ➡ 梅園 ➡ シンボル広場 ➡ 夫婦岩への分岐 ➡ 足洗川渓谷沿い

➡ 天宮塚 11：20 ➡ 山頂展望所（展望無し） ➡ 中山最高峰（昼食）11：50～12：15 

➡ 奥の院 12：55 ➡ 樹林コース ➡ 清荒神参拝 14：10 ➡ 阪急清荒神駅解散 14：30 

６） 結 果： 

２日前まで雨の予報で毎日天気予報を見てどうなるかと、はらはらしてましたが、 

前日に急に雨の予報が消えて降水確率が２０％以下になり実施できました。当日は日が射す時もあ

るぐらいで全然寒くなく、しかも風もなく頂上では寒さを気にせずお弁当が食べられました。足洗

川渓谷で立ち止まったところで偶然噴水を見ることができました。梅園の梅は今年は遅いようで 1

分咲にも満たないといったところです。4 月に花が咲いたら、さぞかしきれいだろうと思われるコ

バノミツバツツジの並木道を歩いて、頂上に着きました。中山から清荒神はいろいろな道があり遭

難の心配もなく気軽に楽しめる山です。鳥の声より人の声の方がうるさいぐらいおしゃべりの絶え

ないハイキングになりました。 

７） スナップ写真の一例： 

 

 

 

 

 

 

 

 

中山寺境内の梅 

 

                          一路足洗川渓谷へ 

 

 

天宮塚 

（1/2） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

途中で足洗川の岩穴から噴水が、水圧によっては 

2～3メートルの高さにもなるらしい              ひたすら渓流沿いを登ってゆく 

 

 

 

 

 

 

 

  岩に白ペンキで標識が 

 

 

 

                       いよいよ天宮塚への最後の登り 

                       

 

 

 

天宮塚（聖徳太子修行の場）の碑 

 

                     奥の院       清荒神への途次、宝塚市街地俯瞰 

                         

 

 

 

 

 

 

 

                              集合写真 

                              中山最高峰にて 
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