
山歩会 三草山～滝王山 報告 

平成２８年９月１４日 

報告者：香川 章 

 

実施日：平成２８年９月１２日（月） 曇り 

 

集合場所・時刻：能勢電鉄山下駅改札口前 ８：５０ 

 

参加者：１４名（男９名、女５名） 

氏名省略 

 

行程： 

山下駅９：００➡平野口バス停９：１８➡慈眼寺１０：２０➡ゼフィルスの森１１：０８ 

➡三草山１１：３９（昼食）➡才の神峠１２：２５➡妙円寺１３：００➡森上バス停１３：５３ 

➡山下駅１４：４８ 

（歩行距離 約１０㎞ 所要時間 約４時間３０分） 

 

概要： 

 集合時刻の８時５０分に Hさんが遅れたため、山下駅にMさんが残ってもらい、１２名で９時山下駅

発のバスに乗車。平野口バス停に９時１８分到着。道の駅前の広場で、ミーティングと軽いストレッチ

をして、９時３０分出発。心配していた天気も曇り空で、最初はバス道を植物観察をしながら歩きまし

た。三草山分岐の標識から草の生えた川沿いの道に入り、慈眼寺に１０時２０分到着。（トイレ有）話し

好きで有名な和尚さんが出てこられたが、１０時３０分寺を出発。シジミチョウで有名なゼフィルスの

森へ。ここで休憩中、なんと M さんと H さんが登ってこられ合流。９時５分頃山下駅に到着した H さ

んをMさんが機転を利かせ一緒にバスで森上バス停まで乗車。最短コースで来られたのこと、改めてM

さんの判断力のよさに感心しました。 

三草山へは、１１時４０分ごろ到着。昼食、写真撮影をした後、少し天候が危うくなったこともあり、

滝王山へ行く予定を変更して、才の神峠から長谷棚田（日本棚田百選の１つ）を見ながら下山。途中妙

円寺でトイレを使用したが、一声かけなかったため、寺の人から注意を受けた。今まで３回程使用させ

てもらったが、特に問題がなかったため、勝手に使用したが、今後はどんな場合でも声をかけるべきだ

と大いに反省しました。妙円寺から長谷川沿いの草の生えた道を森上バス停まで歩き、予定より早い１

３時５３分に到着。１４時２３分発のバスに乗車して、山下駅に１４時４８分到着。 

山下駅近くのお好み焼き屋さんで反省会。お好み焼きを食べながら飲んだビール、本当に美味しかった

です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

道の駅 能勢栗の郷で                 長谷川を歩く 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

慈眼寺                   ゼフィルスの森 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三草山山頂で 

 

 

 

 

ボントクタデ      ツリガネニンジン    アキノタムラソウ      アキアカネ 



 

 

 

 

 

 

 

 

棚田を歩く                  稲刈りの終わった棚田 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長谷の古民家                 長谷から三草山と棚田 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三草山を背景に 

 

 

 

ミソハギ         ツルボ      ヒガンバナとイタドリ   マルバルコウソウ 


