
山歩会 භ⏥縦走ղ 鵯越～新神戸 報告 

                         ᖹ成㸰㸶ᖺ㸵月㸯㸷日 

                         報告者㸸香川 章 

 

実施日㸸ᖹ成㸰㸶ᖺ㸵月㸯㸶日㸦月㸧 晴ࢀ時々曇ࡾ 

集合場所࣭時刻㸸神戸電鉄鵯越駅改ᮐ口前 㸷㸸㸱㸮 

参加者㸸㸯㸰ྡ㸦男㸵ྡࠊ女㸳ྡ㸧 

 

行程㸸 

鵯越駅㸷㸸㸲㸳➡菊水山㸯㸯㸸㸰㸮➡天王吊橋㸯㸰㸸㸮㸷➡鍋蓋山㸯㸰㸸㸳㸳㸦昼食㸧➡ 

大龍寺㸯㸲㸸㸮㸰➡ᕷࢣ原㸯㸲㸸㸳㸮➡ᕸ引貯水池㸯㸳㸸㸯㸮➡ᕸ引ࡢ滝㸯㸳㸸㸱㸮➡ 

新神戸駅㸯㸳㸸㸳㸰 

㸦歩行距㞳 約㸯㸱ずm 所要時間 約㸴時間㸧 

 

概要㸸 

 前回ࡢභ⏥縦走ձ㸦須磨～鵯越㸧࣓ࡌྠࡰ࡯࡜ンࡀ࣮ࣂ鵯越駅࡟㸷時㸯㸳ศ㡭集合ࠋ駅近ࡢࡃබ園࡛

࣑࣮テ࢕ンࠊࢢ軽い準備運動ࡢ後ࠊ㸷時㸲㸳ศࡎࡲ最初ࡢ㞴関菊水山࡟向࡚ࡅ出ⓎࠋⓏ山口ࡽ࠿い࡞ࡁ

ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡄࡍࡢ体調ࡽ࠿朝ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡘࡁࡾ࡞࠿ࠊ急坂࡛ࡢࡾ H さࠊࡀࢇ菊水山㸵㸮m 手前࡛ࣜࢱ

体調不ࡶ私ࠊࡋࡍࡲ思い࡜ࡓࡗ࠿ࡋ正ࡣ判断ࡢそࠊࡶ࡚ࡋ考慮ࡽ࠿行程ࡢ後ࡀࡓࡋࡲࢀ下山さࢀヤさ࢖

良ࡢ時ࠊࠊࡣ他࣓ࡢンࡢ࣮ࣂこࡶ࡜考え࢖ࢱࣜࠊヤࡿࡍ事ࡀ大ษ࡜ࡔいうこࢆ࡜学ぶこࠊࡁ࡛ࡀ࡜いい教

訓ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ 

好天ࡶ࡟恵ࠊࢀࡲ標高㸲㸳㸷m 見渡ࢆ淡路島ࠊ関西空港明石大橋ࠊカスࣝࣁ阿倍野ࠊࡣࡽ࠿菊水山ࡢ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜こࡃࡘ一息࡜ࡗ࡯ࠊ࡟い風ࡼ心地ࡃ山㡬休憩所࡛吹ࠊࡁ࡛ࡀ࡜こࡍ

菊水山ࢆ背࡟いࢇࡓࡗ下࡛ࡲ下ࠊࡾ天王吊橋ࢆ越えࡘࡁࡶ࡚ࡋࡓࡲࠊい急坂ࢆⓏࠊࡾ標高㸲㸶㸴m 鍋ࡢ

蓋山࡟到着ࠊࡣࡢࡓࡋ㸯㸰時㸳㸳ศ࡛ࠋࡓࡋ明石海峡や࣏࣮ࣛ࢖࢔ࢺンࢻ方面ࢆ望ࠊࡽࡀ࡞ࡳ昼食ࠋ 

集合写真ࢆ撮ࡓࡗ後ࠊ㸯㸱時㸱㸮ศ㡭ࠊ後半ࡢスࠋࢺ࣮ࢱ鍋蓋山࡛十ศ࡞休養ࡓࡗ࡜ࢆこࡶ࡜あࠊࡾ

大龍寺ࡣ࡛ࡲ快調࡞ペ࣮ス࡛下山࡛ࠊࡀࡓࡋࡲࡁ大龍寺ࡢ自動販売機付近ࡢ広場࡛休憩ࡓࡋ後ࠊᕷࢣ原

方面へࡢ道࡛࣮ࢲ࣮ࣜࢆあࡿ私ࡀ間違えࠊ㸱㸮ศࡢロスࠋ࣒࢖ࢱ㸯࠿月前下見ࡣ࡟行ࠊࡢࡢࡶࡓࡗ標識

ン࣓ࠋ判明ࡀ間違いࠊࡾࡼ࡟指摘ࡢ࣮ࣂン࣓ࡢ他ࠊいࡲࡋ࡚ࡗ࠿向࡟諏訪山方面ࠊࡎࡏ確認ࡾ࠿ࡗࡋࢆ

 ࠋࡍࡲい࡚ࡋ反省࡟大いࠊ思いࡃ࡞訳ࡋ⏦࡟ᮏ当ࠊࡣ࡟ࢇ皆さࡢ࣮ࣂ

 大龍寺ࡽ࠿改࡚ࡵ正ࡋい道ࢆ下ࠊࡾᕷࢣ原ࠊᕸ引貯水池ࠊᕸ引ࡢ滝ࢆ通ࠊ࡚ࡗ新神戸駅ࡣ࡟㸯㸳時㸳

㸰ศ㡭到着ࠋ予定࡛ࠊࡣ三宮駅࡛ࡲ歩い࡚帰ࠊࡀࡓࡋ࡛ࡾࡶࡘࡿ予定時刻ࡾࡼ遅ࡓࢀこࡶ࡜あࠊࡾ新神

戸駅㸯切 構内㸦J７ ࡲࡋ㸯㸴時㡭解散ࠊ࡚ࡋࢆ確認ࡢ次回㸦㸯㸮月㸰㸲日㸧ࠊ場前広場㸧࡛ࡾスษ符売ࣂ

 ࠋࡓࡋ

ž梅雨明けや 彩豊か 山ガールſ 幸生 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ձ起点ࡣ鵯越駅 ղス࣮࣑ࢺ࣮ࢱテ࢕ンࢢ 

ճ菊水山へࡢⓏ山道へ մ菊水山へ急階段ࡢ連続 

鍋蓋山࡛集合写真 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ップ࣐ࢺ࣮ࣝ


