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有遊会H28年 3月度活動記録 

丹波愛宕山とミツマタ群落を歩く 

                             H28年 3月 31日 

                     永井：文  松生：写真 

１） 実施日：３月２８日（月） 

２） 集合場所と時間：ＪＲ福知山線南矢代駅 ９：５０ 

３） 天候：晴れ時々曇り 

４） 参加者：１３人 （平山 多田 松生 三橋 沼田 詠田 山田夫婦 高橋美 藤裏 

         小童 牛塚 永井 以上全員ＭＮＣ） 

５） 行程： 

９：５０タクシー⇒１０時龍蔵寺着 境内を散策 １０：３０出発⇒１１時ミツマタ 

群落花のトンネル⇒１２時愛宕山頂上で昼食 １２：３０出発⇒１３：３０母子到着    

⇒１４：３１発バスに乗車⇒１５：１７三田駅到着（解散） 

６） 結果： 

有遊会としては多人数でした。龍蔵寺では山野草の好きな住職さんの説明を聞いて

庭を１周してから歩き出しました。登っていくと少しずつミツマタが増えていきトン

ネルのところがやはり一番見事でした。 

 山頂近くのミヤマシキミの群落は、つぼみで残念でしたが母子近くではシキミの花

がもう咲いていました。山頂では丹波や篠山の町を見ながら弁当を食べました。帰り

は途中稲荷神社によって巨岩を見たりのんびりとした道でした。 

 母子では１時間ほど時間があったので母子大池まで足を延ばす人、お茶を買う人、

何も買わないで試飲する人など自由に行動しました。 

  

ミツマタを見て詠んだ一句 

  ミツマタや 紙すく時代（とき）に思いはせ   藤裏 パチパチパチ・・拍手 

  

 

龍蔵寺境内にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 キクザキイチゲ（ミヤマイチゲ）         ミスミソウ 
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見事なミツマタの大群落          花の香漂うトンネルを抜けて愛宕山へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上から見下ろすと白く見上げると黄色い花   愛宕山頂上よりの眺め 

                      篠山市街の向うにクリンソウで有名 

                      な三嶽を望む 

 

 

 

 

 

 

 

愛宕山への登路のミヤマシキミは未だ蕾 

 

                          

                         大岩が覆さるような稲荷神社 

 

 

             母子ではシキミの花が咲いていた 

 


